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疾病究竟是什麼?
• 指影響身心健康的異常狀況

• 通常伴隨著症狀比如疼痛出現，或由檢查發現
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十分健康十分不健康

正常異常

健康指標



疾病

傳染性

(簡稱傳染病)
非傳染性

慢性疾病 急性疾病 遺傳疾病 自體免疫疾病 腫瘤

疾病的分類
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哇!疾病定義那麼廣泛，我們
要從哪裡開始?

由可傳染的病原體造成？

持續時間⾧ 突發、
持續時間短

由持續時間⾧短，或成因等分門別類

由基因異常引起 由免疫系統攻擊自身引起 由異常細胞增生引起多由生活模式引起



熱身運動 BINGO
讓我們組成5-6人小組

每組有15分鐘預備自己的BINGO紙
1. 在紙上寫上你們改的小組名字
2. 在16個空格上盡量填滿你認識的疾病名字(不可重複)，並

記下推論疾病分類(比如:傳染病、遺傳疾病)

各組預備好後，輪流喊出紙上的疾病名字跟推論的疾病分類,
導師確認為正確後，可以把小格子圈起來，方便記認(如藍圈)

當你有4個相連正確答案(如虛線圖示) ，請喊出BINGO！
對的，你勝出了！恭喜！
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流感
(傳染病)



疾病五花八門，分類不容易

•除了之前介紹過的分類方式，還有其他的分類方式，比如：

不同身體系統（如心血管系統）

不同器官（如心臟）

你覺得這些分類方
式熟悉嗎？除了課
堂內，在哪裡聽過、

看過？

不同人生階段（如小兒、孕婦、老人）



我們㇐般如何辨別疾病?

1

人們發現身體不適
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醫生望聞問切,

了解症狀
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有時候醫生會安排
檢驗、測試，以確
認症狀背後的成因
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醫生可以斷症，處
方藥物治療
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人們獲得適當治療，

回復健康
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㇐般求診過程


